附件：
东华三院“奔向共融”—香港赛马会特殊马拉松2019报名表

	序号
	参加者
	姓名
	性别
	出生年月
	联系方式
	参加组别（三选一）
	预计完成时间

	1
	

参赛者



伴跑员
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	□3公里共融跑
（限时70分钟完成） 
※不设奖项
	分    秒


	
	
	
	
	
	
	□3公里挑战杯
（限时30分钟完成）
※设有奖项
	

	
	
	
	
	
	
	□5.7公里挑战杯
（限时45分钟完成）
※设有奖项
	


注：挑战杯分组（以比赛日计）  少年组 12-18岁 ；青年组 19-34岁；先进组35-50岁；长青组51岁或以上
（表格不够可自行附表）
